KOUVOLA = KUUSANKOSKI

010 397 1010  www.laakarikeskus.net

KQUVOLAN
LAAKARIKESKUS

LEHDISTOTIEDOTE 31.1.2011
D-VITAMIINIKESKUSTELU /D-VITAMIINITASON MAARITYS

LEHDISSA JA TELVISIOSSA ON TANA TALVENA SAANUT NAHDA VIIKOTTAIN KOMMENTTEJA JA
SUOSITUKSIA D-VITAMIINILISAN KAYTOSTA.

Faktoja:
D- vitamiinia muodostuu ihmisen iholla auringon valon vaikutuksesta, Suomessa toukokuun ja
elokuun valisena aikana iltapdivan auringossa. D-vitamiinitaso sdilyy korkeampana 1-2 kk

auringossa olon jalkeen.

Tama tarkoittaa sita ,ettd Suomessa lokakuun ja toukokuun vélisend aikana on syytd nauttia
D-vitamiinilisaa. Joko muuttamalla ruokailutottumuksia tai syomalla pilleria purkista.

TAHAN MENNESSA SYONTIMAARAN SUOSITUKSET PERUSTUVAT ARVAILUUN HENKILON
NYKYISESTA D-VITAMIINITASOSTA.

Eri valmisteiden imeytyminen on kuitenkin yksil6llista. Eihan korkeaan verenpaineeseen tai
kolesteroliinkaan maarata ladkitystq, tai elintapojen muutosta ennen kuin nykyiset arvot on mitattu.

KOUVOLAN LAAKARIKESKUS ON OTTANUT AMMATTIMAISEN KANNAN D-VITAMIINITASON
MAARMTAMISEEN:

Mitataan D-vitamiinitaso yksinkertaisella laboratoriokokeella: verindytteesta tehtava seerumin S-D25
maaritys kertoo nykyisen tason. Suositusarvot ovat ldhteesta riippuen 75/80-150/200 nMol/I.

Olemme kampanjoineet tammikuun ajan ndytteenoton puolesta ja nyt ensimmaiset 100 tulosta on
valmistunut.. Noin 45 %:lla tulos on suositusten mukainen, yli 50 %:lla taso on alle suosituksen.

Yli 10%:lla kaikista tutkituista taso oli halyttavan alhainen. Tall6in suositellaan laakarin puoleen
kdaantymistd. Noin 3% tutkituista taso on suositusten ylarajoilla.

SUOSITTELEMME D-VITAMIINITASON MITTAUTTAMISTA. Lisatietoja:
Ari Toropainen
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